Matcha

COMO PREPARAR
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Agua Batidor de Bamboo Matcha Tazdén Matcha
70-802 C | 1582 - 1762 F (Chasen) (Chawan)
oie e d
Matcha Cuchara de Bamboo Matcha Tamiz de Matcha
La Tetera Azul 1 cuchara (Chashaku) =1 gr (Furuji)

COMO PREPARAR

Dado que el Matcha es un polvo de té fino, el método de preparacidn difiere bastante de la forma en que
se preparan los tés de hojas. Al batir el polvo Matcha en agua caliente durante varios segundos se logra
una distribucién uniforme del polvo. Se forma una fina espuma en la superficie, que es una senal de que el

Matcha estd listo.

PASOS PARA PREPARAR UN TE VERDE MATCHA DE LA MANERA TRADICIONAL (USUCHA)

1. Precalentar el agua (l((‘
Precalentar el agua a 702 — 80 2 C (1582 - 1762 F) 802

2. Precalentar el tazén y el batidor de Matcha
Precalentar el tazdn de Matcha vertiendo aproximadamente 1/3 de agua caliente.
Colocar el batidor de bamboo boca abajo para humedecer las puntas de los dientes
(no todo el batidor). Una vez que el tazén se haya precalentado completamente,

retirar el agua y secar el recipiente preferiblemente con un pafo Chakin.

L
3. Tamizar el Matcha /

Coger 2 cucharas Chashaku (2 g) llenas de polvo Matcha y tamizar sobre el tazén. De
esta forma evitara la formacién de grumos. Q

4, Agregar agua y batir
Agregar 80 mlde agua precalentadaeneltazédnyusarelbatidor de bamboo para
mezclar el polvo Matcha con el agua.

D. Movimiento del batidor
Batir durante 30 segundos con un movimiento en zig zag rapido, enérgico, en forma
de W, usando la muneca (no el brazo) hasta que el Matcha tenga una espuma gruesa
con muchas burbujas pequenas en la superficie.

6. iva terminaste!
Si encuentras el Matcha demasiado fuerte, puedes agregar un poco mas de agua . Se T
suele tomar sin ningln afiadido, completamente natural, aunque existen variantes. —F
Una de ellas es el famoso “Matcha Latte”, con leche o poniéndolo en un vaso con hielo T m
para que sea mas refrescante. iDisfruta tu infusion de Matcha La Tetera Azul en
cualquiera de sus versiones!
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https://www.storepharmadus.com/es/la-tetera-azul/ritual/te-matcha.html

